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importante é a informagdo, naturalmente, vao querer compartilhar este
conhecimento com outros. Eles terdo muitas ideias criativas proprias sobre como fazer
uma campanha a favor de uma comunidade sem drogas.

Q uando os jovens aprendem A Verdade sobre as Drogas e percebem o quio

Um grupo em Adelaide, Austrélia, falou com os funciondrios da cidade sobre o
programa A Verdade sobre as Drogas e conseguiram uma permissao para pintar um
mural nas paredes de uma estagao ferroviaria. Em outra cidade, um grupo patrocinou
alguns jogos parecidos aos olimpicos nos quais 300 criangas participaram de corridas
de revezamento e pintaram um mural gigante. Outros grupos participaram de desfiles
civicos, levando grandes cartazes de A Verdade sobre as Drogas. No Reino Unido,
outra equipe patrocinou uma série de shows de rock “livre de drogas” e criou um livro
educativo para colorir que foi distribuido a criangas em idade escolar.

Comegando a sua propria atividade de A Verdade sobre as Drogas, vocé comega com a
decisdao de que querer que os seus amigos, familiares ou membros da sua comunidade
fiquem livres de drogas.

A seguir temos um resumo das atividades mais populares que qualquer pessoa pode
realizar em qualquer lugar para difundir a mensagem “livre das drogas”.

e Leia o livreto A Verdade sobre as Drogas e os livretos individuais sobre a educagao
sobre drogas desta série.

e Compartilhe os livretos com outros e convide-os para trabalhar com vocé em uma
atividade.

e Use as atividades descritas nesta segdo para incentivar uma vida sem drogas.
Comece com um estande de informa¢do ou um evento de assinaturas a favor de
um Mundo sem Drogas em escolas, feiras ou outros atos publicos da comunidade.
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e Seja criativo. Seja o que for que vocé decida fazer, encontrara acordo geral para
isso e apoio para as suas agdes de prevencao de drogas e a maioria dos prefeitos,
policiais, professores e comerciantes vao gostar de ajuda-lo nos eventos e atividades
em grupo.

e Documente os seus eventos com boas fotografias e videos: isto permitira que vocé
mostre a outras pessoas o que vocé fez e obtenha apoio para mais atividades.

MONTE ESTANDES DE INFORMACAO

Monte um estande ou tenda de informagdo de A Verdade sobre as Drogas onde as
pessoas possam fazer perguntas e aprender os fatos sobre as drogas. Escolha um parque
local, shopping center, feira, escola, qualquer lugar que tenha muita gente. Consiga as
permissdes necessarias e monte o estande com um cartaz de A Verdade sobre as Drogas
e livretos em exposicdo, para que possam ser distribuidos. Exiba o video dos antncios
de utilidade publica Eles Disseram/Eles Mentiram num equipamento audiovisual
portatil.

Os jovens voluntarios que estao no estande podem responder as perguntas usando o
conteudo dos livretos de educagdo sobre drogas. Também podem convidar ex-usudrios
para que venham ao estande e contem suas experiéncias. Estas informagdes em primeira
mao sobre como as drogas podem destrogar uma vida provocam um grande impacto
emocional.

DISTRIBUA OS MATERIAIS DO PROGRAMA

Uma parte importante para o conhecimento de A Verdade sobre as Drogas é a distribuicdo
dos livretos. Entregue-os a multiddes ou de porta em porta, convidando as pessoas
a visitarem o estande de informacao ou a participar de eventos de conscientizagdo
sobre as drogas. Os voluntarios geralmente visitam lojas do bairro para conseguir
apoio e coopera¢ao para transmitir a mensagem “livre de drogas”, colocando cartazes
nas vitrines das lojas e displays com livretos nos balcdes para distribuir aos clientes. A
maioria dos comerciantes vai gostar de ajudar desta forma. Podem ser feitos pedidos
dos livretos gratuitamente em mundosemdrogas.org.br.

APOIE OS EVENTOS DE RECOLHIMENTO DE ASSINATURAS
PARA A PROMESSA DE UM MUNDO SEM DROGAS

Milhées de pessoas de todos os estilos de vida ja fizeram a promessa de levar uma vida
sem drogas. Mostre uma promessa do tamanho de um cartaz (ou maior) no seu estande
de informagao de A Verdade sobre as Drogas. Esta é uma atividade muito popular.
Depois apresente estas promessas com centenas ou milhares de assinaturas aos lideres
da comunidade como parte de eventos da midia para aumentar a consciéncia publica
sobre as drogas ou para ganhar o apoio dos cidadaos em agdes de prevencao, em
comemoragdes ou shows. Vocé também pode organizar uma visita a uma escola ou a
alguma delegagao de atletas famosos, artistas, politicos ou autoridades com a Promessa
dos Adultos para um Mundo sem Drogas para que os adultos a assinem. Grave esses
eventos com videos e fotografias e peca a midia local para cobrir as atividades.
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Aqui estao varias ideias de como usar as promessas para difundir a mensagem de estar
livre das drogas:

Faca os Atletas Assinarem a Promessa: 0s atletas profissionais estao sempre dispostos
a apoiar atividades de prevengdo de drogas. Uma agao simples que pode ser feita é
assinar publicamente a Promessa dos Adultos para um Mundo sem Drogas na presenca
da midia, estudantes, oficial publico ou de companheiros de equipe. Para preparar
tais eventos, entre em contato com um atleta ou com o escritério local de uma equipe
esportiva, organize uma reunido e apresente a campanha a um jogador ou dirigente.
Prepare um evento de recolhimento de assinaturas com uma delegacdo especial de
jovens que apresente o compromisso. A ocasido pode ser documentada com fotografias
e videos que podem ser usados em a¢des promocionais ou serem enviados a midia local
que podem dar maior publicidade para as atividades de conscientizacao sobre as drogas.

Faca Oficiais Publicos e Lideres Comunitarios Assinarem a Promessa: Prefeitos,
vereadores e outros oficiais estdo frequentemente dispostos a se reunir com uma
delegacdo de jovens, desde que tenham uma boa razao: a apresentagdo do programa
A Verdade sobre as Drogas e o recolhimento de assinaturas da Promessa dos Adultos
para um Mundo sem Drogas sdo uma boa razdo. O governo local e os funcionarios
de gabinetes comunitarios geralmente sdo muito solicitos na hora de preparar estas
reunioes.

As duas versoes da promessa (a dos jovens e a dos adultos) estdo inclusas neste guia
para que possam ser xerocadas e as versdes impressas estdo disponiveis para download
em mundosemdrogas.org.br/educador
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