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POR QUE ESTE LIVRETO
FOI PRODUZIDO

M uitas coisas sdo ditas sobre as drogas: nas ruas, na
escola, na internet e na televisdo. Algumas coisas sdo
verdadeiras, outras ndo.

Na verdade, muito do que vocé ouve falar sobre as drogas
vem das pessoas que as vendem. Traficantes reabilitados
confessaram que diriam qualquer coisa para que outros
comprassem drogas.

Nao seja enganado. Vocé precisa de fatos para evitar ser
fisgado pelas drogas e ajudar seus amigos a ficar longe delas.
E por isso que preparamos este livreto para vocé.

Por favor, escreva para nés porque a sua opinido é importante.
Pode nos visitar no site www.mundosemdrogas.org.br e
enviar-nos um e-mail para: info@ drugfreeworld.org




A NOSSA CULTURA DE DROGAS.

s drogas tém feito parte da nossa cultura desde a

metade do século passado. Popularizadas na
década de 1960 pela misica e pela midia, elas
invadiram todos os aspectos da sociedade.

Estima-se que 208 milhdes de pessoas
internacionalmente consomem drogas ilicitas.
Nos Estados Unidos, os resultados da Pesquisa
Nacional de 2007 sobre o Uso de Drogas e Satide
mostraram que 19,9 milhdes de americanos (ou
8% da populacdo com idades de 12 anos ou mais)
consumiram drogas ilicitas no més anterior &
pesquisa.

E provdvel que vocé conheca alguém que foi
afetado pelas drogas, direta ou indiretamente.




O dlcool é a droga mais consumida e da qual se
abusa mais nos EUA. Os acidentes de automével
causados pelo dlcool sdo a segunda maior causa de
morte dos adolescentes nos EUA.

A drogailicita de uso mais comum é a maconha. De
acordo com as Nagdes Unidas, no Relatério Mundial
sobre Droga, de 2008, cerca de 3,9% da populagao

mundial entre 15 e 64 anos abusam da maconha.

Os jovens hoje em dia estdo expostos cada vez mais
cedo as drogas. Com base numa pesquisa feita pelo
Centro para o Controle de Doencas dos EUA em
2007, 45% dos estudantes do ensino médio em todo

o mundo beberam dlcool e 19,7% fumaram maconha
durante o periodo de um més.

Na Europa, estudos recentes entre os jovens de 15

e 16 anos sugerem que o uso da maconha varia de
abaixo de 10% a acima de 40%, com taxas mais altas
informadas pelos adolescentes na Republica Tcheca
(44%), seguida pela Irlanda (39%), Reino Unido
(38%) e Franca (38%). Na Espanha e no Reino Unido,
o uso da cocaina entre os jovens de 15 e 16 anos é de
4% a 6%. O niimero de jovens que usam cocaina tem
crescido na Dinamarca, Itdlia, Espanha, Reino Unido,
Noruega e Francga.




€ € M meu objetivo na vida ndo era viver... era ficar baratinado.
No decorrer dos anos me entreguei a cocaina, a
maconha e ao dlcool na falsa conviccao de que isso
me ajudaria a escapar dos problemas. Isso sé6 piorou
as coisas. Sempre acabo repetindo a mim mesmo: ‘Vou
parar permanentemente depois desta iltima vez.” Nunca
consegui.” — John

@ ¢ I omecei com a maconha, depois os comprimidos (Ecstasy)
e os dcidos, fazendo coquetéis de todos os tipos de
drogas, até mesmo exagerando na dose para tornar as

euforias mais prolongadas. Tive uma ma viagem uma noite...
Rezei e chorei, pedindo para essa sensacgdo passar. Ouvia
vozes na cabeca, tinha convulsées e durante 6 meses néo
consegui sair de casa. Pensava que todas as pessoas estavam
me vigiando. Ndo conseguia caminhar em lugares publicos.
Caramba! Nao conseguia nem dirigir.

“Acabei sem teto e nas ruas, vivia e dormia em
caixas de papeldo, pedindo dinheiro e lutando
para encontrar formas de conseguir a minha
proxima refeicdo.” — Ben



POR QUE AS PESSOAS USAM [ROGAS?

As pessoas usam drogas porque querem mudar Eles pensam que as drogas sdo uma solugdo, mas, no

algo nas suas vidas. fim, as drogas tornam-se o problema.

Aqui estdo algumas razdes que os jovens deram para  Mesmo quando os problemas que se tém de

usar drogas: enfrentar s@o dificeis, as consequéncias do uso de
drogas sempre serdo piores que o problema que se

* Adaptar-se estd tentando resolver. A resposta real é obter os

e Escapar ou relaxar fatos e, em primeiro lugar, ndo usar drogas.

e Aliviar o tédio
e Parecer adulto
* Rebelar-se

e Experimentar




COMO AS DROGAS FUNCIONAM?

As drogas sdo essencialmente venenos. A quantidade
usada determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante

(da energia). Uma quantidade maior age como
sedativo (entorpece). Uma quantidade ainda maior
age como veneno e pode matar.

Isto é verdade para qualquer droga. A tnica coisa
que varia é a quantidade necessdria para conseguir o
efeito desejado.

Mas muitas drogas tém outro risco: elas afetam
diretamente a mente. Podem distorcer a percepcdo
do usudrio em relagdo ao que estd acontecendo ao
seu redor. Como resultado disto, as agoes da pessoa
podem ser estranhas, irracionais, inadequadas e até
destrutivas.

As drogas agrupam todas as sensacdes, as desejdveis
com as ndo desejadas. Dessa forma, enquanto
proporcionam alivio da dor a curto prazo, também
destroem as habilidades e o estado de alerta e
confundem os pensamentos.

Os medicamentos sdo drogas usadas para acelerar,
diminuir ou mudar alguma fun¢do do corpo para
tentar fazé-lo trabalhar melhor. Algumas vezes sdo
necessdrios. Mas, ainda assim, ndo deixam de ser
drogas: atuam como estimulantes ou sedativos, e
uma grande quantidade pode matar. Entdo, se vocé
ndo utiliza os medicamentos da forma como devem
ser utilizados, podem ser tdo perigosos como as
drogas ilicitas.




AS DROGAS AFETAM A MENTE

Normalmente, quando uma pessoa recorda

algo, a mente é muito rdpida e a informacao é
trazida rapidamente. Mas as drogas distorcem a
memoria, causando pontos em branco. Uma pessoa
ndo consegue obter informagdes nessa confusdo.

As drogas fazem a pessoa sentir-se lenta ou
estipida e causam fracassos na vida. Quanto mais
fracassos uma pessoa tem e quanto mais dura a vida
se torna, ela quer mais drogas para ajudd-la a lidar
com o problema.

As Drogas Destroem a Criatividade

Uma mentira sobre as drogas é que elas ajudam
uma pessoa a ficar mais criativa. A verdade é
completamente diferente.

Alguém que estd triste poderia usar drogas

para obter um sentimento de felicidade, mas

ndo funciona. As drogas podem dar um falso
contentamento & pessoa, mas quando o efeito da
droga se dissipa, ela fica numa situagdo muito pior
do que antes. A cada vez, o mergulho emocional

é cada vez mais profundo. No final, as drogas vao
destruir completamente a criatividade da pessoa.




|

urante o tempo todo que

estava drogada, pensava

que tinha controle sobre a
minha vida e que estava bem.
Porém, destrui tudo o que tinha
construido e tudo pelo qual lutei
na minha vida. Cortei os lacos
com todos os meus amigos que
ndo eram usudrios de drogas e
com a minha familia, portanto,
os Uinicos amigos que tinha
eram os colegas usudrios.
Todos os dias eu pensava numa
tinica coisa: no meu plano para
conseguir o dinheiro de que
precisava para as drogas. Eu
fazia qualquer coisa possivel
para conseguir o meu rebite
— era a Unica coisa na minha
ida.” — Pat

e

€ € N entia que era mais divertida quando estavaﬂada.

Logo apds eu ter comecado a beber, me ofereceram

maconha... Mais tarde, quando estava fumando
maconha na casa de um amigo, alguém apareceu
com um saco de cocaina. Cheirar cocaina tornou-se
rapidamente um habito didrio. Eu roubava diariamente
dinheiro do negé6cio dos meus pais e dos meus avés para
sustentar os meus habitos de dlcool, cocaina, maconha e
LSD. Dai, me ofereceram OxyContin e comecei a usd-lo
regularmente. Ai percebi que estava viciada, e cheirar
OxyContin era parte da minha rotina didria. Precisava
de algo mais forte — e parti para a heroina. Nada me
impedia de ficar baratinada. O meu vicio estava me
vencendo. Sempre que eu tentava me livrar dele, a
fissura fisica me forcava a usar mais.” — Edith
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s fatos sobre essas drogas mais usadas foram compilados das referéncias no final
deste folheto. Estes estdo incluidos aqui para lhe mostrar a verdade sobre o que
sdo essas drogas e o que elas fazem.
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MACONHA

maconha normalmente é fumada num cigarro as criancas que frequentemente consomemig:
chamado baseado ou beck. Também pode ser maconha geralmente tém quatro vezes mais
preparada como chd, misturada com os alimentosou  probabilidades de agir violentamente ou de causar
fumada através de um aparelho chamado bong. danos a propriedade. Elas tendem a roubar cinco
5O A R .. vezes mais do que aquelas que ndo usam drogas.
A cannabis” é a terceira das 5 substdncias
responsdveis por 16% das internacoes nos A maconha é com frequéncia mais potente hoje
centros de tratamento de dependentes quimicos em dia do que costumava ser. As técnicas de
dos Estados Unidos. De acordo com a Pesquisa cultivo e o uso seletivo de sementes tém produzido
Nacional da Familia sobre Dependéncia Quimica, uma droga mais potente. Como resultado disso,

tem havido um aumento enorme do niimero de

N[]MES PUPULARES jovens usudrios de maconha que ddo entrada em

pI’OntOS-SOCOI’I’OS.

® Marola ® Maria Joana e Cangonha
e Breu e Hemp e Ganja Por criar uma tolerdncia, a maconha pode ;
e Biricutico e Papel de . levar os usudrios a usarem drogas mais fortes
e Cha para sentirem o mesmo barato. Quando os
® Beck Galo e Fino efeitos comecam a desaparecer, a pessoa pode
® Bagulho ® Dona Juanita procurar drogas mais potentes para se libertar. . -
e Carocuda e Chocolate ® Cigarrinho das condicoes indesejdveis que a levaramia usar
® Baseado e Fininho do Capeta -
12 * O termo cannabis descreve qualquer uma das ¢
diferentes drogas que provém do cdnhamo indiano,

incluindo maconha e haxixe.
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maconha em primeiro lugar. A prépria maconha .

ndo leva a pessoa a outras drogas; as pessoas Efeltos a

usam drogas para se livrarem de situacées ou "
w~  sentimentos indesejados. A droga (maconha) Longo Prqzo'

A longo prazo pode provocar

mascara o problema durante algum tempo 2 s
sintomas psicéticos. Pode causar

(enquanto o usudrio sente o barato). Quando o u >
“barato” passa, o problema, condi¢do ou situacdo df'“o aos Pulmoes Slaokoracan,
indesejavel retorna com mais intensidade do que piora os sintomas de bronquite G
antes. Uma vez que a maconha jé “néo funciona causa tosse e asma. Pode reduzir
mais”, o usudrio pode entdo partir para drogas a capacidade do corpo para
combater infeccoes e doencas

mais potentes.
pulmonares.

I\:'WCU rto Prazo:
Perdada ¢oordenacao e distorcoes no sentido

~do tempo, visdo e audicdo, sonoléncia,

vermelhidao dos olhos, apetite aumentado e
" musculos relaxados. Os batimentos cardiacos
J - podem acelerar. De fato, na primeira hora em
que se fuma maconha, hd umrisco cinco vezes
. __maior de o usudrio sofrer um ataque cardiaco.

¥ “O:desempenho escolar é reduzido devido &
o éria reduzida e menor capacidade para




ualcool causa depressdo do seu sistema nervoso

y 4
central (cérebro e medula espinhal), desinibe” e
prejudica o raciocinio. Beber excessivamente pode
provocar coma e até mesmo matar. Misturar dlcool
F com medicamentos ou drogas ilicitas é extremamente
perigoso e pode ser fatal. O dlcool influencia o seu
]

cérebro e produz uma perda de coordenacao, reflexos
| mais lentos, visdo distorcida, lapsos de memoéria e

N[]MES PUPULARES: desmaios. Os corpos dos adolescentes ainda estdo

® Birita em fase de crescimento, e o dlcool tem um impacto

e Cachaca muito maior no bem-estar fisico e mental do jovem do

® Gord que nos adultos.

® Cana .

* Cobertor Efeitos a Curto Prazo:

de Pobre Sensacdo de calor, vermelhidéo da pele, raciocinio

ir ®Boa lento, falta de coordenacao, fala arrastada ou

® Mel enrolada, perda de meméria e de capacidade de

compreensdo. O excesso de bebida normalmente
resulta numa “ressaca”, dores de cabeca, nduseas,
ansiedade, fraqueza, tremedeiras e as vezes
vomitos.




Efeitos a Longo Prazo:

Tolerdncia a muitos dos efeitos desagradaveis

do dlcool e a capacidade de beber mais. Isto leva

a uma deterioracdo da condicdo fisica que pode

incluir danos ao figado e aumento do risco de

doencas cardiacas. Uma mulher grédvida pode dar

@ luz um bebé com defeitos congénitos que afetam ’
o coracdo, cérebro e outros 6rgdos vitais do bebé.

Uma pessoa pode ficar dependente do dlcool. Se

alguém parar de beber de repente, os sintomas de
abstinéncia podem aparecer. Estes sintomas vao

desde nervosismo, insénia, suores e falta de apetite

até convulsoes e, s vezes, morte. O uso abusivo do

Alcool também pode levar d violéncia e conflitos nos
relacionamentos interpessoais.




"ECSTASY

NUMES PUPULARES

© Pilula do amor

® Golfinho azul

Ecstasy é tomado normalmente por via oral em:

comprimidos, pilulas ou cdpsulas. Tomar mais de
um comprimido de ecstasy por vez é chamado de
“bumping” nos EUA.

O Ecstasy é uma droga sintética (artificial)
fabricada em laboratério. Os fabricantes podem
adicionar a droga qualquer coisa que escolham,
tal como cafeina, anfetamina® e até cocaina. O
Ecstasy é uma droga ilicita e os seus efeitos sdo
semelhantes aos dos alucinégenos e estimulantes.
Os comprimidos sdo de cores diferentes e algumas
vezes sdo estampados com desenhos. Misturar
Ecstasy com dlcool é extremamente perigoso e
pode, de fato, ser mortal.

Os efeitos estimulantes de drogas como o ecstasy
fazem o usudrio dancar por vdrias horas e quando
se combinam com os locais quentes e lotados

das raves, podem levar da desidratacao extrema e
insuficiéncias cardiaca e renal.

J@ 0@ @«
2000 & ~



Efeitos a Curto Prazo:

® Raciocinio prejudicado
® Falsa sensacdo
de afeto
® Confuséo mental
® Depressao
® Problemas para dormir
® Ansiedade extrema
e Paranoia’

(Y XXX XXX XX X
Efeitos a Longo Prazo:

® O uso prolongado causa danos cerebrais
duradouros e talvez permanentes que afetam
a capacidade de discernimento e raciocinio da

pessoa.

* anfetamina: um estimulante do sistema nervoso central,
frequentemente chamado de “rebite”.
t paranoia: suspeita, desconfianga ou medo de outras pessoas.

€ € ) Ecstasy me enlouqueceu.
Um dia mordi um copo como
se fosse uma maca. Tive

= Fissur pel deball que ter a boca cheia de cacos

* Tensdo muscular de vidro para perceber o que

® Ranger involuntdrio estava acontegendo

dos dentes Nig s

* Ndusea ;

® Visdo embacada

e Desfalecimento

® Arrepios ou suores




LOCAINA &
- CRACK

cocalna e o crack podem ser ingeridos

oralmente inalados, injetados diretamente
na veia ou, no caso do crack, pode-se inalar os
vapores quando aquecido.

Os termos usados para descrever as formas
de uso sd@o: mastigar, cheirar, dar um pico ou
injetar, e fumar.

= N | UPULARES - : A palavra cocaina refere-se a droga

- ’ , em p6 e a palavra crack refere-se
* Branca ' - N, a forma da cocaina em cristal.
*P5 :

® Branquinha




A cocaina é feita a partir da folha da
coca e é a segunda droga a criar mais
dependéncia psicolégica depois da
metanfetamina:.

Efeitos a Curto Prazo:

Como a cocaina, o crack causa uma euforia
intensa e rdpida que é seguida imediatamente
pelo oposto: sensagoes intensas de depressdo
e inquietacdo e uma fissura por mais droga. As
pessoas que o usam ndo comem nem dormem
adequadamente. Elas podem experimentar
taquicardia, espasmos musculares e
convulsoes. A droga pode fazer com que

ds pessodas se sintam paranoicas, furiosas,
hostis e ansiosas, mesmo quando ndo estdo
baratinadas.

* metanfetamina: um estimulante altamente viciante do sistema
nervoso central.

ﬂ& 5@1

Efeitos a Longo Prazo:

Além dos efeitos jG mencionados, a cocaina
pode causar irritabilidade, transtornos de
humor, agitacédo, paranoia e alucinacoes
auditivas. Como a tolerdncia a droga aumenta,
torna-se necessdrio usar mais e mais para
conseguir a mesma euforia.

Quando o efeito da droga passa, isso causa
depressdo grave, que fica cada vez mais
profunda depois de cada uso. Isto pode ficar
tdo sério que uma pessoa fard quase qualquer
coisa para conseguir a droga, até cometer
assassinato. E se ndo conseguir a cocaina, a
depressdo pode ficar tao intensa que pode
levar o dependente quimico ao suicidio.

19



NOMES POPULARES:

o K2
® Smiles
® Spice
® Sais de Banho
i e Blizzard
e NBOMe
® Sugar
Mr. Legal

DROGAS SINTETICAS

drogqs sintéticas sdo criadas usando elementos

qu1m|cos artificiais. Uma classe de drogas sintéticas
conhecidas como “designer drugs” incluem: “Spice”
ou “K2”, estimulantes sintéticos (“Sais de Banho”) e
“NBOMe”. Estas sdo versées de drogas ilicitas criadas
quimicamente, que foram ligeiramente alteradas
para evitar que fossem classificadas como ilicitas,
permitindo que os traficantes lucrem na internet
ou em lojas sem violar tecnicamente a lei. Quando
uma “designer drug” se torna ilicita, o quimico volta
a alterd-la. Isto é repetido vez apds vez. Como os
elementos quimicos usados mudam constantemente,
os usudrios ndo tém como saber o que a droga contém
e quais sdo os efeitos que cria.



Efeitos a Curto Prazo:

Alucinacoes e delusoes, confusdo e
desorientacdo, psicose, pensamentos suicidas
ou suicidio, agitacdo extrema e ansiedade,
ataques de pdnico, depressado, insonia,
comportamento violento, indiferenca, perda
de consciéncia. Dores de cabeca, nausea,
valnitos, diarreia, transpiracdo intensa, febre
alta, insuficiéncia renal, hemorragia cerebral.

Efeitos a Longo Prazo:

Os efeitos permanentes a longo prazo

incluem: danos nos rins e insuficiéncia

renal, danos no figado, convulsées,

inchaco cerebral e morte cerebral,

tremedeiras, cansaco extremo, insénia, o
esquecimento e confusdo mental,

paralisia, ansiedade persistente e \
grave e depressao, ruptura de tecido A 3
muscular do esqueleto, morte. 1\




METANFETAMINA

US cristais de metanfetamina e a metanfetamina
sdo inalados, fumados ou injetados. Doses
menores vém em formato de comprimido.

O cristal é uma forma de metanfetamina que

se parece a pequenos fragmentos de cristal ou
pequenas pedras de cor branca-azulada brilhante.
E popularmente conhecido como “ice”, “tina”,
“glass” entre outros nomes. E um estimulante
artificial muito potente e que causa dependéncia,
provocando comportamento agressivo e violento

ol ® Tina ou psicético. Muitos usudrios dizem ter ficado

® Go-fast ® Quartz dependentes logo na primeira vez que o usaram.
®lce . ' E uma das drogas mais dificeis de se tratar.

® Glass W -



Efeitos a Curto Prazo: Efeitos a Longo Prazo:

Os efeitos negativos podem incluir distiirbios Taquicardia, pressao alta, danos nos vasos

do sono, hiperatividade, ndusea, mania sanguineos do cérebro, o que leva a derrames ou
de grandeza, aumento de agressividade e arritmia e colapso cardiovascular (que envolve
irritabilidade. Pode causar perda de apetite e 0 coracdo e 0s vasos sanguineos) ou morte.
acarretar perda de peso. Em doses altas gera Pode causar danos no figado, rins e pulmées.
uma grande “euforia”, seguida de aumento de Os usudrios podem sofrer danos cerebrais,
agitacdo e, algumas vezes, violéncia. Outros incluindo meméria prejudicada e um aumento
efeitos podem incluir: insénia, confuséo na incapacidade de compreender pensamentos
mental, alucinacoes, ansiedade e paranoia. abstratos. Quem consegue se recuperar,

Pode causar convulsées que levam a morte. geralmente fica sujeito a memoria fraca e

mudancas de humor extremas.

o T ames

outras — baratas, faceis de obter, faceis de desenvolver

[ ] lAmetanfetamina foi a droga que escolhi, mas também havia
dependéncia e, claro, faceis de usar. Experimentei uma

vez e JA ERA! Ja estava dependente. Uma das coisas mais
importantes que isso afetou foi a minha carreira de misico.
Tinha uma banda 6tima que tocava uma miisica fantdstica
e tinha membros fantdsticos que ndo eram s6 membros
. dabanda, mas os meus melhores amigos. Isso tudo mudou
~ quando comecei a usar metanfetamina.” — Brad



INALANTES

W POPULARES:

® Cheirinho
® Lanca Perfume
e Lolo

US inalantes incluem produtos quimicos
encontrados em produtos domésticos
tais como: aerosséis, liquidos de limpeza,

. - . . . *
cola, tinta, tiner, acetona, nitrito de amila” e
gds para isqueiro. Eles sGo inalados (ato de
cheirar vapores).

Os inalantes afetam o cérebro. Quando as
substdncias ou gases sdo inalados pelo nariz
ou pela boca, podem causar danos fisicos e
mentais permanentes. Estas substdncias privam
o corpo de oxigénio e forcam o coragdo a
bater de forma irregular e mais rdpido.
As pessoas que usam inalantes
podem perder o olfato, sofrer de
ndusea e sangramento do nariz
e podem desenvolver problemas
hepadticos, pulmonares e renais.
O uso continuado pode levar a
reducdo de massa, ténus e forca
musculares. Os inalantes podem
fazer com que uma pessoa fique
incapacitada de caminhar,



falar ou pensar normalmente. Muito deste dano é
causado ao tecido cerebral quando os gases téxicos
s@o inalados pelas cavidades nasais'.

Efeitos a Curto Prazo:

Além do acima citado, os inalantes podem matar
uma pessoa de ataque cardiaco ou asfixia, ja que
os gases inalados tomam o lugar do oxigénio nos
pulmées e do sistema nervoso central. Alguém
que esteja sob o efeito de inalantes também pode
reagir repentinamente com violéncia extrema.

Efeitos a Longo Prazo:

Os inalantes podem levar a atrofia muscular ou
reducdo do tonus e forca musculares. Podem
causar danos permanentes ao corpo e ao cérebro.

* nitrito de amila: um liquido amarelo-claro usado para abrir ou
ampliar os vasos sanguineos que, ds vezes, é usado como um
estimulante.

T cavidades nasais: orificios conectados as narinas pelos quais
uma pessod respira.




Heroina normalmente é injetada, th

fumada. Causa grande dependéncia
A heroina entra no cérebro rapidamen
causa lentidao no raciocinio e no te
dos usudrios, prejudicando suas capacid
para tomar decisoes. Eles tém dificulda
lembrar de coisas. ’

Ha o risco de se pegar AIDS, hepatite
MES P[]PUI_ARES (doenca do figado) e outras doenqas \ﬂ"
© Rainha causadas por agulhas infectadas
e Anita se esta for injetada. Estes
Garibaldi problemas de satde pode
ser transmitidos aos parce
sexuais e recém-nascidos. A
heroina é uma das trés drogas m
frequentemente envolvidas em morte!
uso de drogas. Violéncia e crime estdo li
ao seu uso.
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Efeitos a Curto Prazo:  Efeitos a Longo Prazo:

Os usudrios sofrem de confusdo mental, As veias ficam lesionadas ou colapsam, ocorrem
ndusea e vomitos. A sensacdo de dor pode ficar  infeccoes bacterianas dos vasos sanguineos
suprimida. Mulheres grdvidas podem sofrer e das vdlvulas cardiacas, abscesso e outras
aborto espontdneo. Hd lentiddo das funcoes infeccdes do tecido mole, doencas hepaticas
cardiacas (do coracdo) e a respiracao diminui e renais. Podem ocorrer complicacées nos

pulmées. Compartilhar agulhas ou
fluidos pode resultar em hepatite,
AIDS e outras doencas virais
transmissiveis pelo sangue.

severamente e, algumas vezes, chega ao ponto
da morte.




NOMES POPULARES: 0 LD Coreimente & econad ao

* Acido ® Fiote papel absorvente e dividido em quadradinhos
® Cones ® Passaporte decorados. Cada quadrado é uma dose.
e Selo ® Doce

O LSD ainda é um dos quimicos mais potentes
alteradores de humor e deriva de um fungo
venenoso que cresce no centeio e em outros
cereais. Os seus efeitos séo imprevisiveis.
Uma quantidade mindscula pode causar

eitos que duram até 12 horas ou mais.

® Quadrado ® Pontos
® Micropontos




Efeitos a Curto Prazo:@ @ @

Pupilas dilatadas, aumento da temperatura do corpo,
taquicardia e pressdo alta, suores, perda de apetite,
insdnia, boca seca e tremedeiras. As pessoas podem
experimentar sensacoes e pensamentos assustadores
graves, medo de perder o controle, medo de insanidade,
morte e sensacoes de desespero enquanto usam o LSD.

j21 232282} 2§23 2% 282

Efeitos a Longo Prazo:

Podem ser experimentados flashbacks ou repeticoes de
uma “viagem” de LSD muito tempo depois de se usar

a droga e do seu efeito ter aparentemente passado. A
“viagem” em si geralmente comeca a dissipar-se depois
de 12 horas, mas alguns usudrios manifestam psicoses

duradouras.
M, TN
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S0 ABUSIVO DE DROGAS PRESCRITAS

U uso abusivo de drogas prescritas tornou-se um
problema mais sério que o das drogas ilicitas.
Analgésicos, tranquilizantes, antidepressivos,
comprimidos para dormir e estimulantes podem
parecer “seguros” porque sdo prescritos por
médicos, mas podem causar tanta dependéncia
e serem tdo potentes como heroina ou cocaina.
O analgésico OxyContin, por exemplo, é tdo
potente como a heroina e afeta o corpo da
mesma forma. O uso continuado de analgésicos,
calmantes, estimulantes ou antidepressivos
pode levar a dependéncia, e os sintomas de
abstinéncia sdo dolorosos para aqueles que
tentam parar de tomd-los.

Aqui sdo dados apenas alguns dos efeitos
destas drogas.

Analgésicos: OxyContin, Fentanil, morfina, Percodan
(EUA), Demerol sdo alguns de uma longa lista de
analgésicos. Os efeitos podem incluir: dificuldades
para respirar, ndusea e inconsciéncia. O uso abusivo
pode levar a dependéncia.

Calmantes: As drogas que deixam o seu cérebro

e as fun¢des do sistema nervoso lentos incluem:
Alprazolam (Xanax), Olanzapina (Zyprexa),
Amobarbital, Secobarbital, Diazepam (Valium). Os
efeitos podem incluir: problemas cardiacos, ganho
de peso, fadiga- e fala arrastada ou enrolada. O uso
continuado pode levar a dependéncia.

Estimulantes: Estas drogas causam taquicardia e
aceleram a respirag@o, causam o mesmo efeito que o
“speed” ou a cocaina. Estas incluem: Ritalina, Adderall,
Concerta e drogas conhecidas como “benzos”. Os
efeitos incluem: pressdo alta e taquicardia, hostilidade
e paranoia.

Antidepressivos: Fluoxetina (Prozac), Paroxetina
(Paxil), Sertralina (Zoloft) e Citalopram (Celexa)

s@o os antidepressivos mais comumente usados. Os
efeitos incluem: arritmia cardiaca, reagdes paranoicas,
pensamentos violentos ou suicidas e alucinagées. O
uso prolongado pode levar a dependéncia.

Analgésicos, calmantes e antidepressivos sdo
responsdveis por mais mortes por overdose nos
EUA do que a cocaina, heroina, metanfetamina e
anfetaminas combinadas.

* fadiga: cansacgo fisico ou mental extremo.




O que os
Traficantes Dirdo

uando se pesquisou a razdo pela qual os adolescentes
Qcomegavam a usar drogas em primeiro lugar, 55%
responderam que foi devido a pressdo dos amigos. Eles
queriam ser legais e populares. Os traficantes sabem disso.

Eles se aproximardo de vocé como um amigo e se
oferecerdo para “ajudd-lo” com “algo que vai fazer vocé
ficar feliz”. A droga “vai ajudar vocé a se entrosar” ou “vai
fazer vocé ser bacana”.

Os traficantes de drogas, motivados pelos lucros, dizem
qualquer coisa para conseguir que vocé compre as drogas
que eles vendem.

Eles dizem que a “cocaina fard da sua vida uma festa” e que
a “heroina é um cobertor quente”. Se vocé tomar Ecstasy,
“vocé vai conseguir ficar com um monte de meninas”.

Eles ndo se importam se as drogas arruinam a sua vida
desde que sejam pagos. Eles sé querem saber do dinheiro.
Traficantes reabilitados admitiram que eles viam seus
compradores como pecas de um jogo de xadrez.

Obtenha os fatos sobre as drogas. Tome as suas
préprias decisdes.

Milhdes de exemplares dos livretos de educacdo sobre
as drogas foram distribuidos em todo o mundo em 22
idiomas. A medida que drogas novas surgem nas ruas e
sabe-se mais informacao sobre seus efeitos, os livretos
existentes sdo atualizados e novos s@o criados.

Os livretos sa@o publicados pela Fundagao para um Mundo
sem Drogas, uma organizagdo nao-religiosa e sem fins
lucrativos sediada em Los Angeles, Califérnia.

A Fundacdo proporciona materiais educativos,
assessoria e coordenagdo para a sua rede internacional
de prevencdo de drogas. Esta trabalha com jovens, pais,
educadores, organizagoes de voluntariado e com érgdos
governamentais — qualquer um que tenha interesse em
ajudar as pessoas a viver uma vida livre do uso de drogas.
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FATOS QUE VOCE PRECISA SABER

Este livreto pertence a uma série de publicagdes que tratam dos fatos sobre a maconha,
dlcool, Ecstasy, cocaina, crack, cristais de metanfetamina e anfetaminas, inalantes,
heroina, LSD e o uso abusivo de medicamento prescrito. Munido destas informagdes, o
leitor pode tomar a decisdo de viver uma vida sem drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares
Q/ deste ou de outros livretos desta série, contate:

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Ave., No. 1297
Los Angeles, CA 90028

www.drugfreeworld.org ¢ info@drugfreeworld.org
Telefone: 1-818-952-5260

© 2016 Fundagdo para um Mundo Sem Drogas. Todos os Direitos Reservados. O logotipo da Fundagdo é uma marca
registrada propriedade da Foundation for a Drug-Free World. Item C7141/20841RB—BRA





